Seiden Okinawa Goju Ryu 正伝沖縄剛柔流
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Utgiver: Quest Tokyo

30 minutter program

Pris i Japan; 4700 Yen


Kuniyuki Kai var elev av Eiichi Miyasato før Miyasato døde i 1999. Miyasato var kanskje den fremste eleven av Chojun Miyagi, grunnleggeren av Goju-ryu Karatedo. I en periode etter at Miyasato døde, var Kai sensei elev av Koshin Iha, også en tidligere elev av Chojun Miyagi. 
I denne DVD’en demonstrerer Kai sensei alle 12 kata’ene i Goju-ryu Karatedo; Sanchin, Gekkisai 1, Gekkisai 2, Saifa, Seiunchin, Shisochin, Sanseiru, Seipai, Kururunfa, Seisan, Suparinpei og Tensho. I tillegg tar han for seg Gekkisai 1 og 2 i detalj.
For 2 år side ga Kai sensei ut en bok med samme tittel og mye av det samme innhold. Den gang var jeg meget imponert av de stillingene Kai og Iha poserte i. Men Kai gir ikke like godt inntrykk på denne DVD’en. Men bevares, mannen er jo meget dyktig og har 8. dan i Goju-ryu og et snes høye dangrader i andre disipliner.

I det store og hele er dette en enkel produksjon men som likevel kan være verd å se på en stund. 

Rune Ingebrigtsen 

